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L’ESSENCIEL

Créatrice Consciente et

SAuvaGE, Marie-Laure est coach
de Vie, thérapeute, artiste chanteuse
et danseuse, écrivaine, réalisatrice...
« Comme un printemps » est un
hommage a sa renaissance, mais
aussi le nom donné a son Univers
virtuel. Créé a son image : Femme
qui croque la Vie a plein temps,
pour partager, avec profondeur et
légereté.

Ou, lauthentique incarnation
poétique, imparfaite et fun, de
’Amour et de la Paix, dans un

petit corps de femme.




BIOGRAPHIE

Enfant, Marie-Laure confie ses réves aux étoiles : elle sera chanteuse et danseuse, et écrira un
livre qui racontera I’histoire de sa Vie. Ses réves, nourris de persévérance, seront exhaussés. En 2008,
elle fait ses premiers pas sur scéne, en solo guitare-voix et sous le pseudonyme éphémere « ML
Nko ». Deux ans plus tard, elle auto-produit et enregistre son premier album « Tout ¢a » au studio
Le Batiskaf a Nantes. Auteure, compositeure, interprete, elle confie les arrangements de cette ceuvre a

\

Anthony Boulc’h. Sept ans plus tard, dont cinq a jouer «Tout ca» sur scéne, riche d’épreuves
transcendées, la jeune femme en quéte de sens renait a elle-méme, se forme au coaching de Vie et

crée son Univers: « Comme un printemps ». Deés lors, au travers de ses accompagnements et
conférences, la thérapeute prone minimalisme et liberté d’Etre. Cest alors qu’un jour se révélent ses dons

de guérisseuse... . . .
& 2018. La musique est sur pause mais la danse lui

revient. La Kizomba (tango Angolais) croise son
chemin : c’est une révélation ! Marie-Laure décide de créer
des ateliers ou se cotoient la musique, la danse et la
Spiritualité. Plus elle se réalise, plus I’énergie de Vie qui la
traverse est puissante. Aussi, durant une nuit d’été, elle fait
un réve Iinitiatique, au cours duquel elle regoit une
transmission Chamanique. Cette expérience est si
bouleversante qu’elle mettra deux ans avant de se sentir préte
a en témoigner...

Il n’empéche que la récente arrivée de la kizomba
dans sa Vie lui donne I’élan de se remettre a la musique. En
2019, elle auto-produit un EP 3 titres kizomba, « I am
Love », en collaboration avec deux beat maker, Samy Cliff
(Lorient) et DJ Malick (Bordeaux). Quelques mois plus tard,
a la suite d’une expérience que 'on pourrait qualifier de
Mystique, le grand puzzle de son existence s’assemble et sa
vision a long terme devient limpide. Marie-Laure comprend
que le temps est venu de matérialiser un de ses plus grands
réve : Ecrire un livre, pour témoigner de son chemin de
résilience et d’éveil de Conscience.

En 2021, Marie-Laure écrit et auto-édite son premier livre : « SAuvaGE ». Témoignage
initiatique. C’est aussi durant 'année durant laquelle elle croisera le chemin du pianiste Raphaél
Bellamy, avec lequel elle sortira un album live piano-voix intitulé « Eternité ». Elle reprendra ensuiste
sa route musicale en solo, avec la sortie d’'un EP 3 titres et d’un clip du méme nom, « Alune-Moi » en
2023. Un an plus tét, en 2022, toujours en studio, Marie-Laure enregistrait « SAuvaGE » en version
audio.

2023 : envie de retrouver le public. Marie-Laure planche alors sur Padaptation de « SAuvaGE »

en spectacle. « Quand je serai SAuvaGE », un seul en scéne autobiographique doux et puissant, ou la
musique, la danse, le théitre, et histoire de cette enfant devenue magicienne, voit le jour.

En paralléle des premiéres représentations dans la région Nantaise (notamment fin 2024 au « Théitre
du Sphinx », et au festival « Les Hivernales »), et aprés de nouvelles expérimentations, Marie-Laure se
concentre en 2024-2025 sur P’écriture et la sortie, de son second livre: «Je te ferai Cygne ».
Autobiographique et initiatique, toujours, « Je te ferai Cygne » est le tome 2 de SAuvaGE mais se lit aussi
indépendamment de ce dernier. Témoignage Souverain d’'une Femme SAuvaGE, partisante des droits de
I'Homme et de la Liberté. Réalisatrice en devenir, Marie-Laure envisage désormais d’adapter « SAuvaGE » en

film...


https://www.youtube.com/watch?v=wYBu4QA1Dw8

DISCOGRAPHIE

Raphaél Bellamy & Marie-Laure

| AM LoEfl
Marie Lauréey

2010 — Tout ¢ca 2019 — T am Love 2021 — Eternité

LIVE ACOUSTIQUE

Comme un printemps

2023 — Alune-Moi 2023 — Alune-Moi
Live acoustique


https://commeunprintemps.com/produit/toutca/
https://commeunprintemps.com/produit/iamlove/
https://commeunprintemps.com/produit/eternitesingle/
https://commeunprintemps.com/produit/eternite/
https://www.youtube.com/@marielaurecommeunprintemps/releases
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SAuvaGE

Témoignage 1nitiatique

SAuvaGE ou l’histoire vraie d'une Femme, 'auteure, que la Vie
vient bousculer, a aube de la quarantaine, pour I'inviter a laisser
s‘exprimer la puissance et la Grice qui sommeillent en Elle,
comme en chacun. Tout s’effondre a ’heure ou tout s’éclaire...
Un témoignage pragmystique... D’une rare authenticité au
sein duquel le lecteur pourra puiser ses propres clés.

Un libre fun et Sacré, a mettre entre toutes les mains.
280 pages. Disponible en éditions :

Je te ferai Cygne

Témoignage Souverain d’'une femme SAuvaGE

Avec Soi-méme ou avec |'Autre, en Amour et en amitié, au sein
du systéme dans lequel nous sommes nés ou a ’échelle de la
Terre sur laquelle nous nous sommes incarnés: comment
honorer notre Souveraineté et Vivre en accord avec notre Ame et
Conscience ?

Au fil de ses aventures multidimensionnelles, I’auteure
souléve des questions fondamentales, nous partage ses
réponses et ses découvertes tant6t pragmatiques, tantot

Mystiques. Avec fun et Sacré, avec un brin d’humour et en
Conscience, d’une plume légére mais avec profondeur, Marie-
Laure fait danser les signes. Un livre rempli de clics et de clés
pour étre encore plus Love de Soi, de la Vie, dans chaque
maintenant et icl.

« Je te ferai Cygne » est le tome 2 de « SAuvaGE », mais se lit
aussi indépendamment de ce dernier.

360 pages. Disponible en éditions :


https://commeunprintemps.com/produit/sauvage/
https://www.amazon.fr/SAuvaGE-initiatique-Marie-Laure-Comme-printemps/dp/B0CK412DHY?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=LL69FRRX512K&dib=eyJ2IjoiMSJ9.LFXiy0-mtMrzzzM1x3IXYcFQLcxccwzPgpg0TdCg7Fg.0uwcYJlI8ngSstjbW_hvUGpcgwP5u5jQyHAq5tHmpV8&dib_tag=se&keywords=sauvage+marie-laure&qid=1745264692&sprefix=sauvage+marie-laure%2Caps%2C126&sr=8-1
https://commeunprintemps.com/produit/sauvage/
https://commeunprintemps.com/produit/jeteferaicygne/
https://mybook.to/jeteferaicygne
https://www.amazon.fr/dp/B0F4L4HW1J?_encoding=UTF8&dib_tag=se&dib=eyJ2IjoiMSJ9.Mfw0jbzA9khFN4OKVAhz8Q.WhXcDMRYuqd5s-MIigP2eXYAo5-oM3M-B93CwRTpeKk&qid=1745264220&sr=8-1

SPECTACLE

Quand je serai SAuvaGE

Et si notre réalité n’était que le fruit de nos
pensées ? Et si tout n’était que magie
vibratoire ? « Quand je serai SAuvaGE »
est Padaptation en seul en scéne du livre
autobiographique  « SAuvaGE », de
Marie-Laure. Un voyage Spirituel, des
épisodes de Vie, des bouts de réves, des
espaces temps mélangés. Ceux d’une
petite fille qui confie ses espoirs et ses

souffrances aux étoiles et ceux de la
Femme qu’elle est devenue.

seul en scéne autobiographique

_ — : _ : Femme Universelle qui chante, danse, se
“Puissant comme une plume legere, qui s’envole et qui nous guide.”

raconte et rend Grice. Authentique.

>

Teaser

Qu-a-ndje seral

SAuw-GE

Mise en scéne : Marie-Laure
Assistée de Marion Valot et Pédro pour la danse,
et de Dominique Loquin et Tissia Montembault pour le théatre.
Fond musical : Raphaél Bellamy,
extraits des albums « Sound of Souls » et « Eternité ».

Pour visionner P'intégralité du spectacle, suivez


https://www.youtube.com/watch?v=s-0Af7MKvFA
https://youtu.be/QjW2ZuTiYlg
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“La  Féminité sera a [’honneur.
I'envie de partager et d’inviter, et le
tout pour pas mal de plaisir, dans un
Monde ou l'on vous parle de
différence, d’Amour, de tous les
jours...”

Le mo1s Nantais.

LE BUZZ DE LA SEMAINE

T % LE MUST HAVE LA FILLE A SUIVRE

\

RES CHAUSSURES
LA CARTE

Les deux fontla paire :Julie:
Pilet et Laurent Bourquin créent
des chaussures sur mesure,
concues de maniére arfisanale.
Onessaye boos, ballerines ef
trotfeurs dans leur nouvelle
boutique, & deux pas de
Talensac, ef on choisit
la forme, la matiere et les &
couleurs. Leur marque de RENDEZ-VOUS AVEC LES CREATEURS

fabrique ? Du poulain fanné ef Nathalie Charraudeau, la créatrice des sacs Mai Baeg,

imprimé en France, associé & lance « Made in LA. ». Le dernier week-end de chague

des cuirs lisses ou velours. Des mois, elle invite dans sa boufique-atelier un bindme de ML Nko, c’est son nom
souliers parfois romantiques, créateurs de Loire Allanfique. Les 26 et 27 novembre, el

parfois rock, pour hommes et Tif poupeule viendra avec ses vétements recyclés et A ar oy R

femmes, avec un prix doux Stebbi avec ses jolis bijoux fexiles. A bookmarker (T e

« spécial lovers ». Entre 175 et 4, rue Léon-Blum, 5. T61.:02402013 ‘:‘u prés de Nantes, elle

250 € la paire (selon devis).
SEEE e : i
parisiens, en premiére

partie du concert de

la chanteuse Grace,

Ou sur scéne Qux cotés

du Nantais Simon

Nwambeben.

On retrouve sa voix

chaleureuse et fluide.

sur «Tout ca» un

premier album aux

accents jazzy feintés

de nu-soul... Douze

chansons qui ont

lo couleur du bonheur

(sortie annoncée

c le 13 novembre).
»www.myspace.cor

> son panier d'exercice ) ko' e raves

s'est produit dans les

|.=p.|m com et
wwrw Jaurentbourduin.com
FABIENNE UUMANN

«Une femme qui raconte la vie et la croque a pleines dents !»
Estuaire Hebdo.



MonacoTribune

— « Des chansons qui ont la

LeRocher, la Riviera & au-dela

couleur du bonheur.»
Magazine Elle Nantes.

ACTUALITES » CULTURE

SAuvaGeE : histoire d’une vie
de transformation personnelle
et Spirituel puissant

Alexis Gertaldi - 6 aolit 2021

Interview Africa Radio
Par Pheel Bambou

Interview Radio grand lieu

Emission Lnnutinm\ ‘
par Nathalie Jasmin -~ R
j) ..J

2023 — Radio Grand Lieu. Emission Loco Libre



https://www.monaco-tribune.com/2021/08/sauvage-lhistoire-dune-vie-de-transformation-personnelle-et-spirituel-puissant/
https://www.youtube.com/watch?v=VAAZPGcIzcw
https://youtu.be/i3uLZYKuklA
https://www.youtube.com/watch?v=0UjDguNNN0I

AGENDA

Coaching de Vie, Conférences et Dédicaces
By Marie-Laure Comme un printemps

aching de Vie et dédicaces
en R'éveil, 26 et 27 Avril, 10h & 18h Espace Arlekino, Clisson (44)

= Coaching de Vie et dédicaces
e suis le changement, 17 Mai, 14h & 18h, Salle de la belle étoile Rohan (56)

= Coaching de Vie et dédicaces
13 au 15 juin, 16h a 01h, St Herblain (44)

= Coaching de Vie et dédicaces
Fique nig es, 22 juin, 11h 3 17h Montrevault-sur-Evre (49)

= Coaching de Vie et dédicaces
Salon du livre, 5 et 6 juillet, 9h30 a 19h La Rochelle (17)

= Coaching de Vie et dédicaces
Lire en Normandie, 15 et 16 novembre, 10h a 17h Teilleul (50)

Infos et rése ans
cl:rl'm‘n-:eunprint Mps.Ccom

CONTACT

06 86 76 47 11

marielaure@commeunprintemps.com
Site officiel :

Réseaux :


https://www.facebook.com/MarieLaureCommeunprintemps/
https://www.instagram.com/marielaurecommeunprintemps/
https://www.youtube.com/@marielaurecommeunprintemps
mailto:marielaure@commeunprintemps.com
https://www.commeunprintemps.com/

